VİLAYETLER HİZMET BİRLİĞİ ANAOKULU MÜDÜRLÜĞÜ AYLIK YEMEK LİSTESİ  (KASIM 2022)
	GÜNLER
	SABAH 
09:30
	       ÖĞLE
       13:00
	         İKİNDİ
         15:30

	
	
	
	

	SALI
01.11.2022
	Karışık Tost, Ihlamur
	Nohut , Bulgur Pilavı, Ayran
	Poğaça, Ihlamur

	ÇARŞAMBA
02.11.2022
	Yağda yumurta kaşar peynir, zeytin  Ihlamur
	Tavuk Sote, Pirinç Pilavı, Ayran
	Gözleme, ayran

	PERŞEMBE
03.11.2022
	Simit, Beyaz peynir, Zeytin, süt
	Taze fasulye, erişte yoğurt
	Puding

	CUMA 04.11.2022
	Mercimek  Çorbası

	Orman kebabı, pirinç pilavı,salata
	Pizza , ıhlamur

	
	
	
	

	PAZARTESİ
07.11.2022
	Haşlanmış Yumurta, Reçel, Beyaz Peynir, Zeytin, Süt
	Mantı, Mercimek Çorbası, Yoğurt
	Krep  süt

	SALI
08.11.2022
	Kuymak , Beyaz  Peynir, Zeytin, Ihlamur
	Barbunya, Pirinç Pilavı, Yoğurt 
	Mozaik Pasta, Süt

	ÇARŞAMBA
09.11.2022
	Gözleme, beyaz peynir, zeytin, ıhlamur
	Tavuk sote pilav ayran
	Tost,  süt

	PERŞEMBE 10.11.2022
	Çikolatalı ekmek,kaşar, süt
	Makarna  Ispanak,yoğurt 
	Sütlaç 

	CUMA
11.11.2022
	Yoğurt Çorbası 
	Lahmacun ,ayran 
	Poğaça, Ihlamur

	
	
	
	

	
ARA TATİL


	PAZARTESİ
21.11.2022
	Kuymak , beyaz peynir, zeytin ıhlamur 
	Mantı, Tarhana Çorbası, Yoğurt 
	Poğaça, Ihlamur 

	SALI
22.11.2022
	Haşlanmış yumurta, Beyaz Peynir,  zeytin ,Süt 
	Kuru fasulye ,pirinç pilavı ,cacık 
	Kurabiye ıhlamur

	ÇARŞAMBA
23.11.2022
	Domates, salatalık, Beyaz peynir, zeytin ıhlamur 
	Tavuk sote,pirinç pilavı,ayran
	Puding 

	PERŞEMBE 24.11.2022
	Fırında patates, Beyaz  Peynir, Zeytin, Ihlamur 
	Dolma,şehriye çorbası,yoğurt
	Makarna  

	CUMA
25.11.2022
	Gözleme ,zeytin, ıhlamur
	Etli  Patates, Bulgur  Pilavı, Salata
	Tost ,süt   

	
	
	
	

	PAZARTESİ
28.11.2022
	Simit, reçel, zeytin, kaşar peyniri Süt
	Makarna, Ezogelin, Yoğurt
	Kek, ıhlamur

	SALI
29.11.2022
	Domates,salatalık,zeytin,beyaz peynir,ıhlamur
	Pırasa ,Erişte, yoğurt
	Börek , Ayran 

	ÇARŞAMBA
30.11.2022
	Yağda Yumurta, kaşar, ıhlamur
	Nohut, Bulgur Pilavı,yoğurt 
	Bisküvili  pasta, Süt

	PERŞEMBE 01.12.2022
	Tost, Ihlamur
	Tavuk sote bulgur pilavı ayran 
	Yayla çorbası 

	CUMA
02.12.2022
	Ezogelin  Çorbası
	Köfte  patates,pirinç pilavı,salata
	Mafiş,ıhlamur

	
	
	



          Neslihan DEDE            Aslıhan GÜMÜŞ         Semra SAV BALCI             Gülay  DEMİR  SEÇGÜN            Şafak ÇANKAYA              Derya KOÇER  

            ÖĞRETMEN                ÖĞRETMEN                  ÖĞRETMEN                         ÖĞRETMEN                             ÖĞRETMEN                    ÖĞRETMEN         


Emel YAVUZ
Okul Müdür
